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1. INTRODUCERE: IN
CAUTAREA MARTURISIRII

A n toate evenimentele care nu sunt inevitabile si in
cursul carora pot interveni libertatea si dorinta, omul
cautd de obicei o solutie sau o iegire §i de multe oti

chiar si un motiv, o cauzi a lor — cu toate ci iesirea 1i este

mai la indemind decat cauza. El incearci si-si dea seama

ce ar putea face ca si-§i amelioreze situatia, ca si aibd o

existentd mai satisficitoare si mai mult succes. $1 numai

daca acest lucru nu se realizeaza potrivit dorintei sale,
cauti motivele eseculut. $i abia in aceastd ciutare isi pune

Intrebarea cu privire la starea propriei sale viefl. Cautd sd-si

inteleag situatia, si o justifice, iar ficind aceasta trebuie si

recunoasci, probabil, ca circumstantele sunt mai puternice
decat el, cd nu-§i poate imbunatati cu nimic situatia, pentru
ca trebuie s4 se lupte cu niste puteri care sunt mai eficiente
decit el Si totusi: tocmai acolo unde, justificindu-se,
ajunge la concluzia ca este nevinovat, incepe de cele mai
multe oti nelinistea lui mai profundd si sentimentul unei
vinovitii ascunse.

in general, el nu este capabil si-si efectucze analiza
destinului de unul singur. Are nevoie pentru aceasta de
dialog si il cautd. Nu atit pentru a auzi ce are celilalt si-i

spuni — cici rareod celilalt este capabil si-i clarifice



10 * Mirturisirea

satistdcator propria situatie —, cit mai degrabi penttu a
avea ocazia si exptime in mod corect ceea ce-l apasi. Sau
poate cautd mai presus de toate ca, prin puterea propriului
sdu cuviant, si fie intirit in proptia pirere. Ca si cum cele
spuse ar dobandi, printr-o putere tainici a formuliti, o
corectitudine definitivd; ca i cum, odati ce s-a prezentat
pe sine, s-a si salvat totodatd prin aceasta; ca si cum situatia
sa ar fi primit astfel o incadrate §i o stabilizare prin
cuvintele pe care le rosteste si le aude in acelasi timp. $i
chiar daci aceste cuvinte In sine nu schimbi situatia, ele
aduc totusi o alinare prin incadrarea intr-o ordine, in
necesitatea acestui a-fi-asa-si-nu-altfel.

Existi mulfi oameni pentru care a se putea exprima
intr-o discutie este atit de mult un colac de salvare incit,
odati ce discutia s-a produs, ei se scufundi intr-o anumiti
deznidejde. Exprimarea de sine fusese ultima lor speranti,
iar esecul acesteia demonstreazi ci nu mai au nimic ce
sd-gi doreascd. Astfel, dupi o discutie avuti la locul
nepotrivit, ei devin adesea chiar mai indifereng decit
inainte, esuand complet in resemnare.

Desigur, discutia este de multe ofi structurati in aga fel
incdt, obiectiv vorbind, nu oferd nicio posibilitate de
succes, rezultatul ei fiind hotirat dinainte, fiindci persoana
care se Infitigeaza pe sine pretinzind ci vrea si-si schimbe
Intr-un fel situagia, practic nu doreste nicio schimbare. Isi
alege in asa fel partenerul incat acesta si nu poatd interveni
deloc eficient. Rolul siu este doar si dea din cap a
incuviingare si si confirme iIn ticere. Daci partenereul este
ales in aga fel incat si nu aibd voie si-si spuni proptia
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parere, daca trebuie si accepte tot ce i se spune fird si
opuni nicio rezistentd — chiar si pentru ci ceea ce 1 se
incredinteazd a fost ales cu gnjd, tabloul schitat
necorespunzand astfel deloc realititi — atunci orice
discutie ramane, fireste, fird niciun succes. Totusi, existd
persoane care, dupid ce au vorbit cu o vecini sau cu
altcineva considerat egalul lor, se adreseazi brusc unei
persoane situati pe o pozifie pe care o considerd
supetioara lor. De exemplu, unui medic, care se distinge
prin cunoasterea, pozitia sa, obisnuinta de 2 trata oamenii.
Cabinetul medicului este probabil locul unde au loc cele
mai multe discutii. Dar ceea ce 1 se spune lui este de obicei
foarte unilateral, tocmai pentru cd doar foarte putini vor si
audd sfaturi neasteptate. Aproape tofi vor confirmare,
doar in cele mai mici detalii sunt dispusi si schimbe ceva.
Siadesea vor si foloseasca judecata medicului doar drept o
carte in maneci fati de un tert ciruia si-i schimbe
comportamentul, mai degraba decit s si-l schimbe pe al
lot.

Cei mai multi dintre oameni cautd doar autojustificare.
Nimic nu le place mai mult (acestor femei) decat si li se
spuni: ,,Fiica dumneavoastrd ar trebui sa inteleagd la un
moment dat ci..”, ,ar fi timpul ca bitbatul dumnea-
voastrd...” Sunt recunoscitoare pentru orice armi noud
care le este furnizatid in lupta cu mediul vietii lor. Si isi
explicd in asa fel soarta incat si se inteleagd: ci de fapt,
nimic esential nu se poate schimba. Viata lor are un fel de
necesitate. Nu se mai bucuri in niciun fel de sotul lot,
pentru ci seara sunt prea obosite. Nu le place si-l
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insofeasci la cinematograf, pentru ¢ nici nu mai vid bine.
La fel stau lucrurile si cu greselile lor: sunt inevitabile,
deoarece chiar si asa, ele se striduiesc si faci tot ce pot
mai bine. Persoanele de acest fel stau pe o scheli subreds,
periculoasd, iar dacd cineva ar incerca s-o scuture cat de
putin, ar cidea moatte. , Nervii mei n-ar mai suporta si
mai am o discutie cu soful meu...” Judecifile pe care le fac
asupra celor din jur trebuie s fie false, fiindci n-au ficut
niciodata efortul si inteleagi liuntric vietile celotlalti si si
le impirtiseasci cu dragoste. In schimb, simt nevoia si
povesteascd ce riu le merge lor, cat de stresanti si dificili
le este viata; vor si fie compitimite si intirite in atitudinile
lor negative fagi de ceilald. Simt intr-adevir nevoia
discutiei, dar dupi normele pe care le poarti in ele insele.
Vorbesc mereu despre faptul ci ar vrea si discute odati
lucrurile in aminuntime si leagi de aceasta niste asteptiri
vagi de imbunitifire generali a situatiei lot, dar in fond nu
sunt intetesate de o schimbare reald. $i pentru ci nu
recunosc nicio altd norm3 decit a lor, se simt absolut
libere s se exprime asa cum considerd de cuviintd, fird a-i
permite pattenerului lor de discutie vreun drept de a
obiecta. Ele vorbesc, firi si fi cugetat si si-si fi asumat cu
sefiozitate mai inainte cele spuse. In consecinti, cea mai
mare patte a discutiei cu ele este simpli pilivrigeali:
despre ele insele si despre ceea ce i§i inchipuie ci ar fi
situatia lot. Tar pentru ci scopul In sine este discursul lor si
nu dialogul responsabil, existi atit de multe discutii
nelalocul lor, atat de mulgi se dau pe ména unor needucati,
incompetenti si fird scrupule. Rezultatul poate fi o vagi
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usurare, care nu corespunde insi niciunei transformaid
reale.

Daci cineva le-ar schita unor astfel de oameni imaginea
unei adevirate marturisiri, cu pregatirea si introspectia pe
care o cere, pentru a le da apoi ocazia efectuddi ei
autentice, fie nu ar vedea in mirturisire decit o simpli
variatie a ceea ce el numesc discutie, fic ar trebui si fie
socati mortal de posibilitatea de a se vedea pentru o dati
aga cum sunt. Cici aceasta ar insemna supunerea Intregit
lor existente unei norme de la care ar putea sd risune o
cerere inexorabild si imprevizibili. Ceca ce el numesc
dialog rimane intr-o sferd exterioard existentei lor; chiar
daci necesitatea despre care vorbesc poate fi interioard, pe
mdsurd ce vorbesc ea alunecd la perifete; astfel, aceastd
necesitate riméine necercetatd, atat in ce priveste sursa, cit
s continutul ei. Singuritatea lor este una cu incapacitatea
lor de a dialoga autentic.

Oricine se ocupi profesional de problemele celoralti si,
in plus, le confera caracterul de luctu interesant, isi va crea
cu siguranti o clientelid. Poate cd pur §i simplu posedi arta
de a asculta §i, prin urmare, de a inspira incredere, si de
aceea oamenii dau ndvali la el si-i istotisesc cele mai
incredibile povesti; pentru el mangaierea si succesul sunt
incluse deja in timpul petrecut cu ei. Considerd deja
imbucurator simplul fapt ci au fost primiti si ci li s-a
permis si se exprime. Dincolo de aceasta, existd metode si
tehnici, precum cele ale psihanalizei, care, pentru a ajuta si
usura, recurg la ceva deja prezent in fiinta umand, iar din
ecoul asteptat cu certitudine formeazi un intreg; ele scot la
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lamind viata instinctuald, erotismul in expresitle sale mai
mult sau mai putin constiente, pentru a explica din aceasti
perspectivd intregul comportament al omului §i pentru a-i
acorda o importanti care decurge in intregime din
instinctele sale, dar lasi in urmi in respectiva persoand
sentimentul ¢4 a fost ingeleasi intr-un mod complet nou.
St pentru ci asa-zisul tratament este de lungi durati, cel
astfel tratat se simte realmente indltat o buni bucati de
timp, iar daci aceasti petioadi coincide cu dificultitile sale
acute, atunci ulterfor isi va intiri opinia ci a fost ajutat
intr-un mod eficient si de durati. Oamenii care pleaci
vindecati In urma unui astfel de tratament sunt adesea cei
cdtora li s-a explicat cezz din cele mai primitive lucruri, in
asa fel incat in toate conflictele din viitor si recurgi mereu
la aceastd explicatie, devenind in acelagi timp orbi pentru
tot ceea ce nu se incadreazi in schema instinctuali.
Acestora, discutia nu le-a diruit o deschidere citre bogatia
si plindtatea lumii reale, ci dimpottivi, a abreviat si eliminat
penttu ei printr-o aga-zisi explicatie tot ceea ce nu incape
in metoda scolii analitice. Nu otice metodi trebuie si fie la
fel de Ingustd ca psihanaliza clasici. Existi multe moduri
In care cineva poate crede ¢4 poate si-i ajute pe oameni. Ei
pot fi adusi la o atitudine mai sociald, li se pot dezvilui
aspecte ale existentei care le-au fost pAnd atunci ascunse.
Dar toate aceste metode vor rimdne pini la urmi
intotdeauna metode umane, retete inventate de cineva
penttu a fi aplicate in multe cazuri, mai mult sau mai putin
flexibil sau rigid. Lucruri inventate de oameni, care, tocmai
de aceea, nu pot cuprinde, intelege si vindeca decit un
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aspect foarte limitat al z-ului uman. Tar acest lucru ar
trebut s4 i se aplice chiar §i unei metode cate ar incerca si
utilizeze in mod expres elemente religioase, cum ar fi
rugdciunea, ca ajutor metodic.

Pani la urmd, numai Creatorul sufletului omenesc va
putea sa-l trateze astfel Incat si devini sufletul de care are
El nevoie. Numai El il poate vindeca, pe ciile pe care
nmumai El le cunoaste si le deschide si le presctie pentru
vindecare. Celelalte relatii dintre ciliuzitor si ciliuzig se
bazeazi, firi indoiald, pe o nevoie. Dar calea decisivi a lui
Dumnezeu — mirturisirea — se bazeazd pe ascultare. $i
anume, pe ascultarea de Dumnezeu, atit a omului ciliuzit,
cat sia celui care il cilduzeste. Desigur, omul poate simti o
nevoie de a se spovedi, de a mirtursi. Dar daci o si face
cu adevirat, atunci o face numai in ascultarea de
Dumnezeu. Cu atit mat putin ascultd duhovnicul pacatele
celuilalt dintr-o nevoie a sa, ci o face in primul rind si
exclusiv in ascultarea de Dumnezeu. Dumnezeu insusi a
indicat intr-o manierd decisivd locul in care intentioneazi
sd practice psthanaliza asupra pacitosilor: locul crucii i al
mirturisiti instituite dupa cruce. Este un act central de
ascultare fatdi de Dumnezeu a merge pe calea pe care a
aritat-o el, pe care a aritat-o ca singura dreapti, singura cu
adevirat vindecitoare.

Aceasta nu inseamnd ci orice discutie in afara
marturisirii §i a shujirii ecleziale despre problemele sufletesti
proptii cuiva ar fi inutld sau diunitoare. Dar atunci cind
nevoia de a o purta apare, in plus, la locul pottivit si este
realizati corect, atunci dialogul va duce pe termen scurt
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sau lung, direct sau indirect, la un act de mirturisire.
Desigur, problemele petiferice pot fi rezolvate destul de
adecvat printr-o metodi periferici.

Cind omul intelege — oticit de primitv — ci st
Inaintea lni Dumnezeu; cand stie ¢4, la fel ca Adam, a fost
creat de Dumnezeu, ci a fost riscumpirat de Hristos sicd
acesta, ptin moartea sa, ii deschide accesul la Tatil si usile
cerului, atunci va agtepta mirturisitea intrun fel de
necesitate intre cei doi poli ai existentei sale, nasterea si
moartea, unde se simte neapirat ca un picitos. Va astepta
ca Dumnezeu si-i dea ocazia si revini, de fiecare datd, in
acel centru pe care Dumnezeu insusi il indici st il
deschide. Fiecate om isi di cumva seama ci »10 mai
merge aga” cu el. $i de aici i se deschide intrebarea cum ar
putea merge mai departe, poate chiar cum ar trebui si
meargd mai departe din punctul de vedere al hi
Dumnezeu. Cum gi-a imaginat Dumnezeu viaga lui, nu
doar in ansamblul ei, ci incepand chiar din clipa de fati.
Asteapti Dumnezeu un lucru anumit de la el pe care L-ar
putea §i ar trebui si-l indeplineasci intr-un anumit mod,
indicat chiar de Dumnezeu? El simte, poate, ci ba-
zandu-se doar pe propria-i libertate sau pe alti oameni,
care triiesc intr-o libertate similard cu a lui, nu poate atinge
aceastd asteptare a lui Dumnezeu. C4 nu este suficient si
se exprime dupd proptia- refeti sau dupi reteta altora,
punind problema in circa celorlalf, daci vrea si
descopere calea Inapoi citre corectitudinea cea mai
profunds, linia dreapti care uneste nasterea si moartea sa.
Tot ceea ce poate formula ca expresie de sine in afara
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mdrturisiti ii poate procura o ugurare de moment; dar
chiar si cel mai naiv om va observa ci momentul de
alinare rimine doar unul dintre numetroasele momente ale
vietil st ci important ar fi si le Ingeleagd pe toate ca o
unitate.

Si presupunem ci esti prietenul meu, iar eu ifi spun:
,»INu mai pot continua aga”: vom discuta impreund situatia,
vom descoperi, poate, unde m-am abitut de la calea cea
dreaptd, vom reveni, poate, chiar pani la copiliie, iar cele
clar vizute imi vor ajuta s-o iau iardsi de la inceput. Dar in
orice discutie de acest fel Individul ar fi prvit in mod
izolat, fard s reiasd clar pentru el faptul ci trdiegte Intr-o
comunitate, atat a sfintilor, cit i a pacitosilor. Insi legile
comunititi sfingilor, ca si a picitosilor, nui pot fi
cunoscute decit lui Dumnezeu. Este adevirat ci in
mirturisire eu sunt acest pacitos individual, dar sunt in
acelasi timp o parte din umanitate, un membru al acestei
umanitafi cazute. Termenii in care md concep pe mine
insumi in mdrturisire diferd ptin urmare total de cei ai
analizei, este o conceptualitate in acelasi imp petsonali si
sociald, asadar totald, care ia in considerare si lumea in
ansamblul e, relatia lni Dumnezeu cu ea, lucrurile prime si
ultime — chiar dacd aceasti conexiune apare doar fulge-
ritot, ca o experientd indirectd. $i pentru ci situatia este
complet diferitd, mijloacele de vindecare sunt si ele cu
totul altele. Este In joc aici adevirul lui Dumnezeu, nu
adevirul omului, nici mdcar adevirul sufletului siu, al
existentei sale, al structurii sale profunde, ci in mod hotirit
adevirul lui Dumnezeu. Niciuna dintre metodele umane
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nu ia in setios acest adevir divin, il rezervi cel mult pentru
ceasul mortii si nici in acest ceas al mortii nu il ajuti pe om
sa fie asa cum ar trebui s2 fie.

Atata timp cit ajutorul fi este oferit omului de ald
oameni si se miscd doar In interiorul omenescului, el nu
poate opera decat cu mijloace umane; tot ce ii vine omului
din afard nu poate fi privit decit ca accident, ca ceva
extetior, previzut cu un semn pozitiv sau negativ, dar
unitatea dintre interior §i exterior nu poate avea loc. Tot ce
imi poate oferi dialogul utilizat in consultatia psihologici
sunt niste ,moduri de comportament” aplicabile in
prezent, dar care se pot si trebuie si se schimbe din nou in
functie de schimbarea sortii. Mirtutisirea, pe de alti parte,
plaseazi fiinta umani In fata destinului ei divin si in el, in
ceea ce este ultim i final.

Atita imp cit cineva nu se spovedeste, nu mairturi-
seste, simte ci are libertatea sd spund i sd treacd sub ticere
orice vrea. Ceea ce urdste atunci in actul spovedaniei nu
este umilinga dezviluirii, nu faptul ci este un picitos —
pentru cd deja stic cumva aceasta —, ¢i faptul ci in fata
marturisitii totale siin ea trebuie si capituleze, ci i s-a luat
libertatea alegerii si tot ce i-a mai timas acum de ales este
sd dezviluie totul sau nimic. Cici In intregime este bolnav
si trebuie sa fie vindecat, iar hucrul acesta nu se mai poate
face eclectic. Aceasta este ptima umilire. Tar a doua, ci este
unul dintre cei mulfi si trebuie si accepte aceleasi
modalititi ca ceilalti, inclusiv niste gesturi exterioare ca
acela de a ingenunchia in scaunul de spovadi la un ceas
stabilit. Felul acesta de a fi marcat tocmai prin eliminarea



